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1. INTRODUGCAO
Este programa de treinamento é direcionado ao ACESSO POR CORDA - Nivel 3.

2. CARGA HORARIA

Os horarios podem ser conferidos abaixo:

Treinamento Treinamento Carga Horaria
Tedrico Pratico

segunda-feira terga-feira terga-feira de quarta a sexta
Das 8 as 12h Das 8 as 12h Das 8 as 12h
Manh3 (15min de (15min de = (15min de o
intervalo) intervalo) intervalo)
Das 13 as 19:30h . Das 13 as 19:00h
. Das 13 as Das 15:30 .
Tarde (15min de . (15min de
. 15:15h as 19:00h )
intervalo) intervalo)
Carga
Horaria 9:30 horas por dia
10 horas 6 horas 3:30 horas
Total Total 27:30 horas 48 horas

3. DETALHAMENTO DE CADA TOPICO

O conteldo programatico esta detalhado a seguir:

Tedrico

Conhecimento e inspecao sobre EPI e EPC, incluindo o funcionamento e aplicabilidade;

Materiais téxteis;

Materiais metalicos;

Ancoragens;

Cinemética de trauma — Fatores de queda e forgca choque;
Manobras de acesso por corda;

Resgate de acesso por corda;

Legislacéo;

Primeiros socorros;

Movimentacgédo de objetos e pessoas dentro das limitagdes de seguranca das atividades;
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Analise de risco;

Pratico

Manutencédo e inspecéo de equipamento

v/ Manutencdo, inspecéo e trabalho com o equipamento;
v Registro e certificagdo do equipamento;

v’ Efeitos de substancias nocivas;

Organizac¢do do trabalho

v' Estabelecimento de zona de excluso;

v/ Estabelecimento do acesso com seguranca;

v Identificac&o dos riscos envolvidos no trabalho;

NOs e aplicacbes

v" 8 duplo (alca, guiado, unido e dupla al¢a);

v' Borboleta alpina;
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Pescador duplo;

9 duplo;

NO de fita;

Prusik;

Volta do fiél;

Meia volta do fiél (UIAA);
Execucéo de acles

NN NN

Ancoragem basica;

Descenséo controlada;

Ascensao;

Troca dos movimentos de ascensdo para descida e vice-versa;
Passagem de nos;

Passagem em desvios;

Transferéncia entre cordas;

Fracionamento;

Passagem por obstrugdo de borda (com prote¢éo de corda);
Progressao com talabartes e artificial;

Posicionamento com talabartes;

Autorresgate;

Resgate;

AN N N NN Y U U N N N NN

Chave de bloqueio;

Conhecimento para manusear 0s equipamentos

Eslinga — cabo de aco;

Cinta sintética;

Fita sintética em anel;

Protetor de corda;

Desvios;

Fracionamento;

Instalacdo de linha de vida para movimentagdo horizontal e planos inclinados;
Tirolesas;
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Emenda dos nés no meio da corda;

Sistemas de resgate e posi¢des de trabalho

Sistema de redu¢édo mecanica;

Utilizac&o de cabo de aco ou cordas tensionadas;

Resgate de pessoa inconsciente no modo ascendente e descendente ou em plano inclinado;
Resgate em diferentes niveis;

Transferéncia de corda;

Resgate em desvio;

Resgate em fracionamento curto;

Movimento vertical e horizontal com maca,;
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Igcamento;

Capacitacao

v Possibilidades de situagdo de resgate e supervisao;

v/ Supervisdo e comado de execugédo de técnicas de resgate dos niveis 1 e 2;

v" Movimentar pessoas e objetos dentro das limitages de seguranca;
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4. RECURSOS A SEREM UTILIZADOS

v' Material Didatico: MANUAL DE ACESSO POR CORDAS editado pela ABENDI.
v' Equipamentos para o Treinamento e Avalia¢des: sdo disponibilizados e adequados de acordo

com as exigéncias da PR-132 da ABENDI. Porém, O candidato pode utilizar seu equipamento
particular desde que seja feita a solicitagdo de uso antecipada para a CERRO ENGENHARIA. O
equipamento serd inspecionado e autorizado somente se estiver em conformidade com os
requisitos de seguranca exigidos para a atividade de acesso por corda, conforme legislacao
vigente e PR-132 da ABENDI.

v Lista de Equipamentos: conforme descrito na FEK-Ficha de Entrega de Kit de Acesso, da CERRO.

5. RESULTADOS ESPERADOS AO FINAL DA AVALIAGAO

O candidato deve atingir uma nota de aproveitamento de no minimo 70% na avaliacdo tedrica.
Na avaliagdo prdtica o minimo é de 80% de aproveitamento.

O candidato serd avaliado no ultimo dia de treinamento, pelo instrutor, o qual enviard relatdrio com
o rendimento obtido para a certificadora ABENDI. Apenas os candidatos aprovados no treinamento
serdo submetidos ao exame de qualificagdo da ABENDI.

6. SISTEMATICA DE AVALIACAO DO CANDIDATO

O instrutor aplicara as provas com mesmas condigcdes de campo e dos exames de qualificacao.

6.1 Teoria
O candidato serd avaliado por meio de prova tedrica com questdes de multipla escolha, seguindo
as exigéncias da norma ABNT NBR 15475 (item 7. Exames de qualificacdo).

O candidato tera limite de tempo para responder cada questdo: de 1 a 2 minutos, no maximo.
O numero de questdes sera de acordo com o determinado na norma ABNT NBR 15475.

Serd entregue ao candidato a prova tedrica e um cartdo de resposta, para que seja preenchido
com caneta esferografica na cor azul. Ambos os documentos deverdo ser entregues apos
conclusdo da parte tedrica ao avaliador do treinamento.

As avalia¢Oes serdo corrigidas assim que todos os candidatos finalizarem e entregarem os
cartdes de resposta.

6.2 Pratica
O candidato serd avaliado por meio de prova pratica, seguindo as exigéncias da norma ABNT NBR
15475 (item 7. Exames de qualificacdo).

O candidato tera limite de tempo para execu¢ao de cada manobra, de acordo com a tabela 1 —
Tempo para realizagao do exame, da IT-166 da ABENDI.

O instrutor fara as corregdes e o feedback para o candidato, assim que finalizado o simulado.
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